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L’orientation

scolaire: ou
s’informer

Dés le collége, vous allez devoir faire des choix d’orientation pour vos études. Ne prenez pas cela a la
légere et réfléchissez-y le plus tot possible! N'hésitez pas a vous faire accompagner.

UN CHOIX SOUVENT DIFFICILE...
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1 jeune sur 2

considére qu'il était trop jeune
quand il a eu a choisir sa filiére
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76% des jeunes

déclarent n’avoir réfléchi a leur orientation
qu’une fois arrivés au lycée

DES INTERLOCUTEURS DANS TOUTE LA FRANCE

o Plus de 500 centres
d'information et d'orientation

¢ 1300 structures du réseau
Information Jeunesse

o Des permanences
dans tous les établissement

Source : MENESR - CID}
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Se poser les bonnes questions B

Décider de son avenir n’est pas une chose simple. Avant de vous lancer, essayez de mettre ces quelques conseils

en pratigue. Voir liste 1 du carnet d’adresses.

Pour arriver a déterminer quelle filiere et quel mé-
tier pourraient vous plaire, réfléchissez tout d'abord
a vos centres d'intérét et & votre personnalité. Si
vous n'arrivez pas a identifier ce que vous aimez,
pensez a ce que vous n'aimez vraiment pas. Rester
assis? Ftre dehors? Etre en contact avec plusieurs
personnes? Cela vous permettra de faire le tri et
d'orienter votre choix vers un domaine d’activité.

Les dossiers Actuel-Cidj de la série « J'aime... »
(J’aime les langues, J'aime les maths, J'aime les

animaux...) vous permettent de découvrir des mé-
tiers en fonction de vos centres d’intérét ou de vos
matiéres préférées.

Si le plus important consiste a choisir un domaine
ou un métier qui vous motive vraiment, vos résultats
scolaires et vos aptitudes sont également a prendre
en considération. Préférez-vous un enseignement
théorique ou pratique ? Vous sentez-vous capable de
faire plusieurs années d'études?

Votre entourage (famille, amis, professeurs. ..) peut vous
aider. Demandez autour de vous dans quel domaine on
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vous verrait travailler. Certaines réponses vous étonne-
ront peut-€tre, mais vous pourrez ainsi explorer de nou-
velles pistes!

¥ Faire un test ou un bilan
d’orientation

Pour vous aider a trouver un domaine d’études qui
vous intéresse, vous pouvez passer des tests d’orien-
tation dans les centres d'information et d'orienta-
tion (C10), dans les structures du réseau Information
Jeunesse ou dans des centres d’orientation privés.
Ils vous aideront &y réfléchir a partir de vos affinités.

B Se confronter 3 la réalité

Lorsque vous aurez une idée de domaine ou de
métier, rencontrez des professionnels qui vous par-
leront de leur quotidien. Il peut &tre trés éloigné de
I'idée que vous vous en faites. Pour cela, demandez
a vos parents ou a leurs amis s'ils connaissent une
personne avec qui discuter. Vous pouvez également
contacter les fédérations professionnelles pour poser
vos questions (temps de travail, études, salaires...).

Le stage d'observation de 3¢ est I'occasion de dé-
couvrir un métier. Méme si elle ne dure qu'une se-
maine, cette expérience peut conforter ou remettre
en cause votre motivation. Cela vous permettra d'y
voir plus clair.

Les étapes de I’orientation

Se rendre aux journées portes ouvertes des é&coles
est également un bon moyen d’en apprendre plus
sur les études qui vous attendent une fois que vous
aurez un métier en vue.

Restez attentif & ce qui vous entoure. Des idées de mé-
tiers sont [a, sous vos yeux. L'important est de ne pas
étre dans I'attente. Soyez actif dans votre orientation!

Il est également utile de se renseigner sur les débou-
chés professionnels. Dans un méme domaine d’acti-
vité, certains métiers peuvent proposer beaucoup
plus d’emplois que d’autres. Ceci peut vous influen-
cer dans le choix de votre dipléme. De méme, il existe
des secteurs d'activité qui sont en pleine expansion
alors que d’autres sont en repli. Il est important de le
savoir avant de vous lancer téte baissée.

N'hésitez pas a vous rendre dans les Cl0, le réseau
Information Jeunesse, ou les centres privés pour ren-
contrer des conseillers et poser toutes vos questions.

Le réseau Information Jeunesse n° 1.01

Découvrir les métiers: ressources ludiques interactives
n® 1.06

Aprés le bac: quelles études choisir? n°® 1.07

S'orienter aprés la 3¢ n° 1.325

S'orienter aprés [a 2% n° 1.326

Le bac général n°® 1.34

Découvrir la voie professionnelle n® 1.42

Les bacs technologiques n°® 1.435

LB

Le collége - surtout Ia classe de 3° - est fondamental pour votre orientation. Vos choix auront des conséquences sur
votre parcours au lycée. Cf. dossiers Actuel-Cidj S’orienter aprés la 3¢ n° 1.325; S’orienter aprés la 2" n° 1.326

M Classe de 4¢: premiéres décisions

Avant le dernier conseil de classe, vous pouvez choisir
de formuler une demande d’orientation pour une 3¢
classique ou une 3¢ prépa-métiers. Cette derniére, ins-
taurée en 2019, permet, comme son nom Pindique,
de découvrir le monde professionnel dés la 3e.

En 3¢ prépa-métiers, en plus des enseignements
généraux (23h par semaine), vous consacrez une
large partie de I'année (180h) & réfléchir & votre
avenir professionnel. Vous effectuez des stages

d’immersion en entreprise, en centre de formation
des apprentis (CGA) ou en lycée professionnel. Un
renforcement des apprentissages en mathématiques
et francais est également prévu au cours de cette
année.

Vous pouvez passer le dipldme national du brevet
(DNB) ou un certificat de formation générale.

Le plus: I'enseignement de découverte des métiers et
des formations professionnelles peut vous permettre
d’obtenir des points supplémentaires au brevet.



@ Classe de 3°: une étape
primordiale

En 3¢, vous devez choisir entre 3 voies: générale,
technologique ou professionnelle. Attention: des
étapes d’orientation sont a respecter pendant I'année.

Choisir sa voie en fonction de qui I'on est

Das la 3¢ vous aurez déja a faire des choix pour
vos études. Difficile de se projeter dans un avenir
professionnel, surtout & 14 ou 15 ans... Mais sans
aller jusqu'a faire un plan de carriére précis, vous
pouvez déja délimiter les domaines qui vous inté-
ressent le plus et les maniéres d’apprendre qui vous
conviennent le mieux. Voie générale, technologique
ou professionnelle, c'est en 3¢ que cela se décide.
Ces 3 voies représentent 3 fagons d’étudier.

e | a voie générale est la plus théorique. Recom-
mandée si I'on envisage de poursuivre des études
supérieures longues, elle demande de la réfiexion
et des capacités de synthése.

e La voie technologique est un mélange d’observa-
tion et d'expérimentation. La majorité des éléves
poursuivent aprés le bac en BTS ou en DUT.

* La voie professionnelie apporte des connaissances
et des savoir-faire permettant d’entrer directement
sur le marché du travail méme si, avec de bons
résultats, la poursuite d’études est aussi envisa-
geable.

En début de 3¢, vous assistez a un entretien personna-
lisé avec votre professeur-e principal-e et vos parents,
qui vous permet de fixer les étapes et les démarches
nécessaires pour préparer votre orientation.

Faire son choix par étapes

Pendant I'année de 3¢, différentes étapes sont mises
en place pour votre future orientation en 2" géné-
rale et technologique, en 2" professionnelle, ou en
CAP. Le 1* trimestre vous permet de réfiéchir a votre
projet. Au cours du 2¢ trimestre, vous devez formu-
ler des veeux provisoires, examinés par le conseil de
classe. A la fin du 3¢ trimestre, vos vceux sont précis
et le conseil de classe rend un avis définitif.

Dés la fin du 1% trimestre ou au début du 2¢, ayez
une idée du type d'établissement (lycée général,
technologique ou professionnel) que vous visez.
Votre choix dépend de vos golts mais aussi de vos
résultats scolaires.

Pour entrer en CAP ou en hae pro, commencez a réflé-
chir a la spécialité (électricité, commerce, transport,
maintenance...) dés le mois de décembre et ne négli-
gez pas vos résultats scolaires. Un bon dossier vous
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permettra plus facilement d’entrer dans la filiére qui
vous plaft, surtout si celle-ci est tres demandée.

Cf. dossier Actuel-Cidj S’orienter aprés la 3¢
n® 1.325,

| Pour aider les lycéen-ne-s dans la construction de leur projet

post-bac, un renforcement de leur accompagnement tout au

long de leur parcours est prévu. Le programme comprend |
notamment :

e 2 semaines d’orientation en novembre-décembre puis
janvier-février & chaque niveau du lycée pour mieux for-
muler ses choix; |

e en tout, 54h environ seront consacrées a I'aide a 'orien- |
tation en seconde;

o un second professeur principal en terminale pour un ac-
compagnement personnalisé de chaque éléve.

Cf. dossiers Actuel-Cidj Parcoursup: mode d'emploi

n° 1.61; Aprés le bac : quelles études choisir? n® 1.07.

W Pensez aux options facultatives

Si vous privilégiez une 2" générale et technologique,
réfléchissez aux éventuelles options. Vous pouvez
suivre deux enseignements parmi les suivants:
arts du cirque, biotechnologies, création et culture
design, création et innovation technologiques, édu-
cation physique et sportive, langue vivante C, prin-
cipes fondamentaux de 1'économie et de la gestion,
santé et social, sciences de I'ingénieur, sciences et
laboratoire.

Dans les lycées agricoles, vous pourrez choisir
entre: écologie-agronomie-territoires-développe-
ment durable, management et gestion, hippologie et
équitation ou autres pratiques sportives, pratiques
sociales et culturelles ou pratiques professionnelles
et atelier artistique.

Si vous le souhaitez, en plus de ces options ou a
la place de celles-ci, vous pouvez étudier les lan-
gues et cultures de I'Antiquité (latin ou grec). Les
points au-dessus de la moyenne dans ces matieres
apportent un bonus au bac (évaluation en contrble
continu).

Les options permettent de découvrir de nouvelles
matiéres et de vous familiariser avec des sujets qui
seront abordés plus en profondeur dans les cours de
spécialité de 1 et de terminale.

Attention : s'engager a suivre un cours, méme option-
nel, exige du temps et de I'énergie. Si la surcharge
de travail risque de nuire a votre apprentissage des
autres matiéres, mieux vaut peut-&tre s'abstenir.

|
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Par ailleurs, tous les lycées ne proposent pas toutes
les options, il faudra donc prendre cela en compte
pour le choix de votre établissement.

Dés fa 3¢, Il peut étre judicieux de penser aux di-
verses combinaisons d'enseignements de spécialité
du bac général proposés par les lycées de votre zone
geographique. Si vous souhaitez opter pour I'art, par
exemple, il sera sans doute préférable de choisir dés
la seconde un établissement proposant un tel ensei-
gnement.

W Classe de 2" générale et tech-
nologique: déterminer ses choix

Il est important de bien réfléchir a vos options et
spécialités en vue de vos études supérieures. Pour
vous aider dans votre orientation, un accompagne-
ment personnalisé est prévu pendant I'année.

Choisir ses spécialités au hac

C'est en fin de 2" générale et technologique que
vous devrez choisir votre bac et en fin de 3¢ pour le
bac pro. Si vous optez pour la voie générale, c'est
aussi le moment ol vous choisirez vos spécialités
afin de vous préparer au bac (les sections L, ES et
S étant supprimées, la derniére session d'épreuves
finales de ces séries aura lieu en juin-juillet 2020).

Vous aurez le choix entre 12 spécialités au total : his-
toire-géographie-géopolitique-sciences  politiques;
humanités-littérature-philosophie; littérature et lan-
gues et cultures de I'Antiquité; mathématiques;
physique-chimie; sciences de la vie et de la Terre;
sciences économiques et sociales; langues, littéra-
tures et cultures étrangéres; numérique-sciences
informatiques; sciences de I'ingénieur; arts; biolo-
gie-écologie (seulement dans les lycées agricoles).

Il faudra se décider pour trois d’entre elles. En ter-
minale, vous ne conserverez plus que deux spéciali-
tés parmi les trois étudiées en 1. En théorie, vous
pouvez choisir les spécialités que vous souhaitez,
quelles que soient les options éventuellement sui-
vies en 2"de,

Cette année de 2"* doit vous permettre d'y voir plus
clair dans votre orientation et d'affiner vos gofits pour
certaines matiéres. Evidemment, votre choix doit
prendre en compte vos résultats scolaires. Comme en
3¢, vous formulez d’abord des.veeux provisoires au 2¢
trimestre et des veeux définitifs au 3¢ trimestre. La
décision finale revient au conseil de classe.

Cf. dossier Actuel-Cidj S‘orienter aprés la 2m
n° 1.326.

Penser a 'aprés-bac

Les DUT et certains BTS nécessitent un bac particu-
lier en rapport avec leur spécialité professionnelle.
[l est donc important de bien choisir votre bac et
ses options dés la 2. De méme, pour réussir ses
études a I'université, suivre certains enseignements
au lycée est fortement recommandé.

A noter: il est souvent possible d'accéder a un mé-
tier via plusieurs voies d'études, sauf dans les sec-
teurs médical et juridique.

Pour bien choisir votre bac (et vos études supé-
rieures), renseignez-vous sur le marché de I'emploi
du secteur ou du métier visé. [l est plus rassurant de
s’engager dans une voie qui offre de réelles perspec-
tives d’'emploi.

Suivi personnalisé

Un accompagnement personnalisé de 2h par se-
maine est inclus dans I'emploi du temps. Il vous
permet de découvrir les métiers et les formations, et
de bénéficier d’un soutien scolaire et d’approfondis-
sement de vos connaissances. L'accompagnhement
personnalisé est également mis en place en classe
de 1% et de terminale.

Des stages passerelles existent aussi pour faciliter le
changement d'orientation en 1% générale ou techno-
logique. Objectif: acquérir les connaissances néces-
saires dans les matiéres, la série ou la voie dans
laquelle vous souhaitez poursuivre vos études.

Conseil

Affiner son choix

Vous procéderez sans doute par élimination. Toutefois,
méme en ne retenant que les matiéres nécessaires 2 votre
cursus et celles ol vous avez de bons résultats, il se peut
que votre liste soit encore trop longue. Pour vous décider,
efforcez-vous d'anticiper les attendus concrets pour chaque
matiére: charge de travail, méthodologie, themes abor-
dés... Interrogez vos professeurs et consultez les annales
d’examen. Pour les premigres épreuves de contréle continu
du nouveau bac, des sujets « zéro » ont été publiés.

M. Torre, journaliste au CID
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De nombreuses sources d’information @ B B

Guides, sites internet, rencontres avec des conseillers, réseau Information Jeunesse ou centres privés... Partez a la

chasse aux infos! Voir liste 1 du carnet d’adresses.

® Centres d’information
et d’orientation (CI0)

Les CIO sont des lieux d'accueil, de documentation
et d’information gratuits, destinés aux jeunes et &
leur familte, ainsi qu'aux professionnels engagés
dans la vie active.

rubrique Collége / L'orientation
au collége / Les lieux d’information de I'orientation

Consulter la documentation

Vous recherchez une école, une filiére d'études, un
dipléme ou un métier? Rendez-vous dans un CIO!
Vous y trouverez des guides sur les formations sco-
laires avant et aprés le bac, sur les activités profes-
sionnelles, les débouchés et les concours. Vous y
bénéficierez aussi d'un accés a Internet pour surfer
sur les sites d'orientation.

Rencontrer un conseiller

Dans un CIO, vous pouvez également rencontrer
un PsyEn (psychologue de ['Education nationale),
chargé de vous conseiller et de vous guider dans le
choix de vos études et de votre projet professionnel.
I vous aidera a faire le point sur vos envies et vos
objectifs. Il regoit, avec ou sans rendez-vous, toute
personne qui le souhaite. Il peut aussi assurer une
permanence dans votre établissement scolaire.

Dans tous les cas, souvenez-vous que ses conseils
n'ont pas valeur de décision: vous gardez votre en-
tiere liberté de choix!

A savoir: une réorganisation progressive des CIO est
prévue. Pour I'heure, il en existe 443 répartis sur le
territoire.

@ Réseau Information jeunesse

1300 lieux d’accueil

Les points d’accueil Information Jeunesse (lJ) qua-
drillent tout le territoire frangais, y compris I'outre-
mer. Toutes les grandes métropoles régionales pos-
sédent leur Centre régional Information Jeunesse
(CRI1J): Lille, Rennes, Toulouse, Lyon, Marseille,
Caen, Bordeaux, Nantes, Nancy...
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Les CRIJ animent, dans leurs régions respectives,
un réseau de Bureaux d'Information Jeunesse (BlJ)
et de Points d’Information Jeunesse (PlJ) qui ac-
cueillent, informent et accompagnent les usagers a
I'échelon local.

Des services variés

Les types de services et les modalités d’information
et d’accompagnement peuvent varier d'un CRIJ,
d'un BlJ et d'un PiJ a l'autre. Au-dela de I’infor-
mation proprement dite (études et métiers, emploi,
logement, santé, Europe, nouvelles technologies...),
de nombreux centres ont créé des services spéci-
fiques pour répondre aux besoins de leurs publics,
en particulier des jeunes. Pour connaitre les services
proposés par le centre le plus proche de chez vous,
consultez son site internet.

Cf. dossier Actuel-Cidj Le réseau Information Jeu-
nesse n°® 1.01.

® Réseau des Cités des métiers

La Cité des métiers, a la Villette (Paris), informe sur
les métiers et la vie professionnelle. Elle fait partie
d'un réseau national et européen.

Voir liste 2 du carnet d’adresses.

¥ Réseau Euroguidance

Euroguidance est un réseau européen chargé de
délivrer des informations aux jeunes qui ont un pro-
jet de mobilité en Europe, qu'il s'agisse d’études,
de stage ou d’emploi. Les informations sont dispo-
nibles au sein des ClO « relais Europe » ou directe-
ment sur Internet.

W Centres privés

Des centres privés et des associations proposent éga-
lement des informations et des conseils d'orientation.

Le réseau des SICF (Services d’information et de conseil
aux familles) de "Apel (Association de parents d'éléves
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de I'enseignement libre) est présent dans la plupart
des régions et des départements. Il propose un service
personnalisé et gratuit sur I'orientation scolaire, les
études et les métiers.

Certains centres d'orientation proposent des séances
de conseil payantes... Attention, cependant, au prix
de ces prestations. Pour le coaching d’orientation,
par exemple, il faut souvent compter entre 500 et
600 € pour 4 séances.

Spécialisés dans I'enseignement privé, le Cide et
le Centre Fabert proposent des entretiens person-
nalisés payants, du coaching, des bilans, des tests
d’orientation...

B Chambres de commerce

Les chambres de commerce et d’industrie (CCI) pro-
posent une découverte des métiers & travers diverses
actions:

* les nuits de I'orientation: ces soirées proposent
des animations dédiées a I'orientation et & I'infor-
mation sur les métiers aux collégiens, lycéens et
étudiants;

* les mini-stages en entreprise: dés la 4¢, les CCl
proposent des mini-stages en entreprise pendant
les vacances scolaires.

rubrique Formations / Orientation profes-
sionnelle

B Le web incontournable

De nombreux sites traitent des problématiques
d’orientation, dont ceux du CIDJ ou de I'Onisep.

W Salons et portes ouvertes

Les lycées généraux, technologiques, professionnels
ou agricoles, ainsi que les CFA (centres de forma-
tion des apprentis), organisent des journées portes
ouvertes. N’'hésitez pas & vous y rendre pour tout
savoir sur les études proposées et discuter avec des
enseignants et éléves,

Pensez aussi aux journées d'immersion organisées
par des établissements de I'enseignement supérieur.
Pendant quelques heures, vous pourrez assister 3
des cours avec des étudiants et ainsi vous faire une
idée de la maniére dont fonctionne la scolarité 3
I'université ou dans I'école qui vous intéresse.

Les salons d’orientation vous permettent également
de trouver des informations sur les formations, les
établissements d’enseignement et les métiers.

LES ECOLES DES PARENTS ET DES EDUCATEURS

Le réseau des Fcoles des parents et des éducateurs (EPE)
est présent dans différents départements et propose, entre
autres, des entretiens personnalisés gratuits sur 'orientation
scolaire. Plus largement, les Ecoles des parents aident les
parents et les enseignants dans leurs missions éducatives.

www.ecoledesparents.org

—®
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Liste 1
| Pour en savoir plus

Liste 2
Cité des métiers

Carnet d’adresses

W LISTE 1
Pour en savoir plus

Sites de référence

http://cadres.apec.fr/Emploi/
Marche-Emploi/Fiches-Apec/
Fiches-metiers/Metiers-Par-Ca-
tegories

Edité par : Association pour I'emploi
des cadres

Sur le site : annuaire de 400 fiches
métiers cadres par fonction. Pour
chacun d’entre eux: missions,
compétences, rémunération, profils
les plus demandés, employeurs, rat-
tachement hiérarchique, environne-
ment de travail, évolution de carriére,
témoignages.

www.cidj.com

Edité par : Centre d'Information et de
Documentation Jeunesse (CIDJ)

Sur le site : information pour les
jeunes sur les études, I'orientation et
les métiers, la recherche d'emploi et
de stage, I'alternance, le handicap;
vie quotidienne (conseils juridiques,
trouver un logement, volontariat,
partir a I'étranger...); annonces
(stages, jobs), actualités, agenda.

www.education.gouv.fr

Edité par : ministére de I'Education
nationale et de |a Jeunesse

Sur le site : informations sur la
formation continue, rubrique Le
systeme éducatif puis Les niveaux et
les établissements d’enseignement
et Greta.

viww.onisep.fr

Edité par : Office national d'infor-
mation sur les enseignements et les
professions {Onisep)

Sur le site : présentation des études,
des dipldmes du collége a I'ensei-
gnement supérieur, des différents
dispositifs de I'Education nationale,
fiches secteurs, vidéos, témoignages,
FAQ, annuaire des formations, guides
d'orientation en téléchargement,
recherche des établissements sco-
laires par géolocalisation, actualités,
scolarité et handicap.

www.origntation-pour-tous.fr
Edité par : Centre Inffo

Sur le site : fiches et vidéos métiers,
catalogue de I'offre de formation

et des organismes de formation,
conseils pour s’orienter dans la
formation continue, actualités.

Actl!l$| P

Organismes de référence

Le réseau des centres d'information
et d'orientation (CI0)

75001 Paris
www.orientation-pour-tous.fr
Réseau : 444 CI0 en France
Accueillir, informer et conseiller per-
sonnellement en matigre d'orienta-
tion et de formation professionnelles.
Public : éléves et leurs familles,
éléves handicapés, éleves en diffi-
culté soumis a I'obligation scolaire,
et étudiants.

Mon orientation en ligne (Onisep)
12 mail Barthélemy Thimonnier
Lognes

77437 Marne-fa-Vallée

Tél: 01 64 80 3500
www.monorientationenligne.fr
Répondre aux questions sur I'orien-
tation, les filigres de formation et les
métiers, via une plate-forme télépho-
nique, une foire aux questions, une
messagerie électronique et un tchat.
Carte interactive des formations et
des lieux de formation (rubrigue boite
a outils).

Réseau Information Jeunesse (CID))
75015 Paris
www.cidj.com/nous-rencontrer
Réseau : 1 300 structures Infor-
mation Jeunesse (I5) en France. Le
CIDJ coordonne en direct le réseau
francilien des Bureaux et Points
Information Jeunesse (Bl et PL).
Accueillir, gratuitement et de manigre
anonyme, tous les jeunes, sans
rendez-vous, sur tous les sujets qui
les concernent : orientation, études,
métiers, emploi, logement, santé,
mobilité internationale...

W LISTE 2
Cité des métiers

Les Cités des métiers pro-
posent un espace de docu-
mentation en libre acceés et
des entretiens avec des spé-
cialistes de I'orientation.

02100 Saint-Quentin

Cité des métiers du Saint-Quentinois
Maison de I'emploi et de la formation
du St-Quentinois

9 place Lafayette

Tél: 03230403 06
www.maisonemploi-saintquentin.ir

13002 Marseille

Cité des métiers de Marseille et de
Provence-Alpes-Cote d'Azur

4 rue des Consuls

Tél: 0496 116270
www.citedesmetiers.fr

22440 Ploufragan

Cité des métiers des Cétes d'Armor
Technopole Saint-Brieuc Armor -
Espace Sciences et Métiers

6 rue Camille Guérin

Tél: 0296 76 51 51
www.citedesmetiers22.r

60000 Beauvais CGedex

Cité des métiers du Grand Beauvaisis
Maison de I'emploi et de |a formation
du pays du Grand Beauvaisis

13 rue Jean Monnet

(S 80813

Tél : 03 60 56 60 60
www.beauvais.maison-emploi-
formation-oise.fr

68200 Mulhouse

Cité des métiers de la région
mulhousienne

Maison de I'emploi et de la formation
34 rue Marc Seguin

Tél: 03 89 54 40 01
www.citedesmetiers-mulhouse.eu

75930 Paris Cedex 19

Cité des métiers de Paris Univer-
sciences

Cité des sciences et de I'industrie
1# spus-sol

30 avenue Corentin Cariou

Té1: 0140057000
www.citedesmetiers.com

76100 Rouen

Cité des métiers de Normandie (Pdle
régional des Savoirs)

115 boulevard de I'Europe

Tél: 0232188280
www.citedesmetiersnormandie.fr

78190 Trappes

Cité des métiers de Saint-Quentin-
en-Yvelines

ZA du Buisson de la Couldre

1 rue des Hatres

Té1:0134 828261
www.citedesmetiers.sqy.fr

87000 Limoges

Cité des métiers de Limages et du
Limousin

Le Carré Jourdan

13 cours Jourdan

Tél: 05551000 37
www.citedesmetierslimousin.fr

90003 Belfort Gedex

Cité des métiers Nord-Franche Comté
Site de Belfort

Place d'Europe

BP 90159

Tél:03 84 90 40 00
www.mife90.org/cite

93290 Tremblay-en-France

Cité des métiers Roissy - Le Bourget
Roissypdle - prés de fa gare RER
CDG 1

Ouverture fin 2019

94600 Choisy-le-Roi

Cité des métiers du Val-de-Marne
Siege de I'association régionale des
cités des métiers d'lle-de-France
14 rue Waldeck Rousseau

Tél: 01 48 92 49 00
www.citedesmetiers-valdemarne.fr

97139 Les Abymes

Cité des métiers de Guadeloupe
Boulevard du Général de Gaulle
Tél: 0590 84 07 37
www.citedesmetiers-guadeloupe.org

97410 Saint-Pierre

Cité des métiers de La Réunion
CPOI

65 rue du pére Lafosse

Tél: 02 62 70 03 03
www.citedesmetiers.re/index.php

97600 Mamoudzou

Cité des métiers de Mayotte
Rue des Manguiers

Tél: 00 262 2 69 64 38 00
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Plus de 1500 centres
d‘Information Jeunesse
vous accueillent
a travers toute la France.
Vous y trouverez
conseils, infos et adresses
de proximité.







